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Ajuntament d’Alcoi

  Benestar Social


Programa-Guía Para El Desarrollo De Competencias Emocionales Educativas Y Parentales.

Imparte: 
Servicio Especializado de Atención a la Familia y a la Infancia (S.E.A.F.I.) del Departamento de Bienestar Social de Alcoi.
Destinatarios: 
Padres y madres de menores en edades comprendidas entre los 11 y los 17 años (se valorará la posibilidad de ampliar el rango de edad atendiendo a la demanda de los interesados).

Objetivo del Programa: 
· Facilitar que los padres y madres adquieran estrategias personales, emocionales, educativas que favorezcan la construcción de una les permitan convivencia familiar positiva. 
· Promover el desarrollo de modelos parentales adecuados para los jóvenes. 
· Con ello se espera que las familias puedan prevenir y afrontar de modo constructivo sus problemas y conflictos cotidianos.

Contenidos del programa:

1. Información sobre las características evolutivas de los jóvenes.

2. Habilidades cognitivas, de relajación y de autorregulación emocional.

3. Autoestima y asertividad en el desarrollo de la función parental.

4. Comunicación asertiva: hábitos y habilidades de escucha y de expresión verbal y gestual y paraverbal.

5. Estrategia de resolución de problemas y de negociación.

6. Disciplina para fomentar la autorregulación del comportamiento en los hijos: límites, normas y consecuencias.

¡ATENCIÓN NOVEDAD!: 

MATRÍCULA ABIERTA HASTA EL LUNES 16 DE ENERO 

EL PROGRAMA SE INICIA EL LUNES 23 DE ENERO

(Se llamará a partir del 16 de enero para confirmar su admisión al Programa, ésta dependerá del orden de inscripción)

Temporalización: 
11 sesiones, una a la semana (lunes), duración aproximada: 2 h. 
El Programa dará comienzo el lunes 23 de enero.
	TURNOS DISPONIBLES

	MAÑANA
	TARDE

	9:30h - 11:30h
	19:00h – 21:00h 


Matrícula: 

Esta actividad es completamente gratuita.

El plazo de matrícula finaliza el 16 de enero (éste inclusive).

Los interesados pueden inscribirse a través de las siguientes vías:

A. VÍA TELEFÓNICA:

Llamen al 965537125 (Telf. del SEAFI Alcoi) y soliciten inscripción en el Programa. 
Si dejan un mensaje en el contestador, por favor, no olviden dejar su nombre y apellidos y su teléfono de contacto.

B. VÍA INTERNET: 

Envíen un correo electrónico a la siguiente dirección:  seafi@alcoi.org
Indicando en el asunto: MATRÍCULA PROGRAMA PADRES

No olviden dejar sus datos: 

· Nombre y apellidos

· Teléfono de contacto

· Preferencias (grupo de mañana o de tarde)
· Nº de hij@s y sus edades
Para más información:

Servicio Especializado de Atención a la Familia y a la Infancia

(SEAFI) de Alcoi.

Telf.: 965537125

Correo electrónico: seafi@alcoi.org
Domicilio: El Camí, 40. En la puerta pone SEAFI
Departament de Benestar Social. El Camí, 40 Portal 6. CP 03801 ALCOI. Tel. 965337125 – Fax 965537195
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